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Cong ty TNHH dau tu phat trién gido duc va huén luyén thé thao TD dugc thanh lap
ngay 15/11/2016. Ching téi — nhiing ngudi sang lap va truc ti€p giang day la nhiing

ngudi da va dang dugc dao tao chuyén nghiép, lam viéc trong méi trudng Thé duc Thé
thao chuyén nghiép. Véi tu cdch nha quan ly, gido vién t&t nghiép dai hoc su pham thé
duc thé thao va huan luyén vién chuyén nghiép. Mong muédn mang cidc mén thé thao
dé&n véi hoc sinh, moi la tudi tt mam non va tiéu hoc, THCS, THPT... Khéng chi bé hep
trong pham vi nhing trung tam va CLB chuyén nghiép, ching téi con mang nhiing mén
thé thao mdi da dang dén gan hon véi cdc em — nhiing ban nhé muén dudc thod man
niém dam mé yéu thich thé thao. Nhing nu cudi, niém vui trén nét mat cla cdc em khi
tham gia nhiing l6p hoc thé thao chinh (& thudc do su thanh céng d6i véi Cong ty TNHH
dau tu phat trién gido duc va huan luyén thé thao TD. Cong ty TNHH d4u tu phat trién
gido duc va huan luyén thé thao TD huan luyén gidng day day di cdc mén thé duc, thé
thao nham gilp cac em rén luyén va phat trién thé chdt mot cach toan dién nhu: Vo
thuat, Mua, Aerobic, Dancesport, C8, Bai l6i, Bong da, Béng ré... Gido trinh dao tao cla
Cong ty TNHH dau tu phat trién gido duc va huan luyén thé thao TP dugc bién soan mét
cach khoa hoc nham gilp cdc em khéng chi ti€p thu dugc nhiing ky nang ma con rén
luyén va phat trién nhiing ky nang séng quan trong khac nhu tinh tu giac, tinh than tap
thé, ban linh séng...

Hang ngd huén luyén vién cta ching toi déu tét nghiép BH Su pham thé duc thé
thao... Bén canh nhing bu6i hoc, Céng ty con thutng xuyén té chic nhing buéi giao
h{u, giao luu, d& ngoai nham tang tinh doan két gita cac hoc vién va tao su gan gai hon
vdi gia dinh, nha truong.




BO MON KY NANG SONG

Giéo duc ky nang séng la mot qua

trinh tdc déng su pham cé muc dich, cé
ké hoach nham hinh thanh nang luc
hanh déng tich cuc, cé lién quan tdi
ki€n thic va thai do, gitp ca nhan coy
thlc vé ban than, giao ti€p, quan hé xa
hoi, thuc hién cong viéc, Uing phd hiéu
qua vdi cac yéu cau thach thic cla

cudc séng hang ngay...

Ky ndng séng thic day su phat trién cd nhan, céng dong, nang cao chéat lugng cudc séng va
gilip cho con ngudi xay dung mét xa hdi cé van héa. Cac ky nang séng cé dugc théng qua ren luyén.
Ky nang séng chi dugc hinh thanh théng qua gido duc, dao tao va rén luyén. Céc ky nang séng c6
lién quan va hé trg cho nhau.

Gido duc ky nang s6ng la rat quan trong va can thiét cho tré nhé. Gido duc ky nang séng gilp
cho tré phat trién nhan céch, thé chat, tinh cdm, giao ti€p, ngén ngd, tu duy mét cach toan dién, 1a
nén tang dé tré tu tin budc vao giai doan tiéu hoc.

« V& thé chét: Gido duc ky nang séng gilp cho tré tdng cudng thé chat, su kién tri, bén bi, thdo
vat... théng qua cac bai hoc va cac hoat déng van déng trong qua trinh day ky nang séng. Tré
sé dugc ren luyén su déo dai, khéo léo, kién tri, giip cho tré nhanh thich (ng véi cac diéu kién
séng thay déi.

*Vé tinh cdm: Gido duc ky nang séng gilp tré biét lang nghe, chia sé, séng c6 trach nhiém,
bi€t yéu thuong, biét on cong lao cla cha me, 6ng ba.

« V& giao ti€p-ngdn ngd: Gido duc ky nang séng cho tré, gilp tré tu tin, giao ti€p hiéu qua, dac
biét rén luyén cho tré biét ldng nghe, ndi chuyén L& phép, hoa nha.

e V& nhan thuc: Gido duc ky nang séng gilp cho tré c6 moét nén tadng kién thic, ham mé hiéu

biét, kham pha, xay dung cho tré niém ham mé hoc tap suot doi.

* Gido duc ky ndng séng giup tré cé budc dém chuén bi sdn sang cho giai doan Tiéu hoc: viéc
gido duc ky nadng s6ng tU sém gilp tré cé khd nang thich nghi véi su thay déi maéi trudng

séng, kha nang hoa nhap nhanh, gilp tré tu tin budc vao méi truong mdi.
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CUNG NHAU GIUP TRE EM VIET NAM PHAT
TRIEN TOAN DIEN VE BUC, TRi, THE, MY VA
DAC BIET PHAT TRIEN CAC TO CHAT VAN
DONG, GOP PHAN NANG CAO TAM VOC VA
THE LUC CHO TRE EM VIET NAM.

thng tdi mong rang sé mang dén cac trudng hoc, trung tdm nhing bd mén thé thao, nang
khi€u b6 ich, tao cho cac em mét moi truong nang dong véi nhiing lgi ich thiét thuc.

Gilp cac em c6 dudc thé luc, su sang tao va dam mé nghé thuat, gén két ban bé, gia dinh va
nha truong.

Théng qua rén luyén than thé bang hé théng cdc mén thé duc thé thao (TDTT). V4i nhiing doi
hoi su nd luc cao ca mdi mén thé thao khdc nhau, cé thé hinh thanh va gido duc dugc nhing
phadm chat dao ddc, nhan céch clia con ngudi mot cach tu nhién nhu: Y chi, long ding cam, long
quyé&t tdm, su tu tin, tinh kién tri va nhan nai, y thdc t6 chic ky luat, tinh than tap thé y thic dong
ddi... TDTT lam lanh manh ddi séng van hda tinh than cla xa hdi, gép phan day Ui céc té nan xa
hoi; dac biét la xay dung niém tin va l6i séng lanh manh cho thé hé tré.

Gido duc thé chat cho tré em lai cang mang nhiéu y nghta vi khi 8y tré dang ¢ nhiing ndm dau
doi cGa sy phat trién, nhiing nam thang dinh hinh tinh cdch cing nhu suy nghi sau nay cla tré.
Nén viéc ti€p can nhiéu vdéi cdc mon thé duc thé thao gitp tré rén luyén dugc nhiéu duc tinh tét
dep, dac biét la thdi quen rén luyén thé thao. Hon thé nla, viéc ti€p xtc nhiéu véi cdc mén thé thao
sé tao diéu kién cho su phat trién vé thé luc cla tré, la tién dé dé phat trién tri luc. Béi c6 suc khoé
t6t thi tré mdi ¢ thé hoc tap tét dugc.

Véi xu hudng cla xa hoi ngay nay thi khéng chi don thuan doi héi mot con nguai tai gidi ma la
mot su phat trién toan dién ca vé thé chat lan tinh than. Nhiéu bé me hién dai ngay nay day thic
dugc diéu nay, nén da cho cac bé ti€p xdc véi nhiéu phuong phap gido duc sém, tao diéu kién cho
con hoc nhiing mén nang khi€éu nhung bé me van quén di tdm quan trong va y nghia gido duc thé
chat cho tré em.
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NANG LUC NHAN SU

TRAN QUANG LIEM

e Kinh nghiém 3 nam

* Thé thao chuyén nghiép
& Thé thao trudng hoc

CHU THI LIEU

* Kinh nghiém 3 nam

* Thé thao chuyén nghiép
& Thé thao trudng hoc

NGUYEN TH| YEN

e Kinh nghiém 3 nam

* Thé thao chuyén nghiép
& Thé thao trudng hoc

LE GIANG VAN ANH

* Kinh nghiém 3 nam

* Thé thao chuyén nghiép
& Thé thao trudng hoc

LAI QUOC VUONG

* Kinh nghiém 3 nam

* Thé thao chuyén nghiép
& Thé thao trudng hoc

VU DINH TRONG

* Kinh nghiém 3 nam

* Thé thao chuyén nghiép
& Thé thao trudng hoc




PHUONG CHAM HOAT PONG

Phuong cham cla chung t6i la trang bi cho cdc em nhing hiéu
bi€t, k§ n&ng co ban trong cdc mén thé duc thé thao, lam nén tang
cho su phat trién ky nang toan dién sau nay. Mai buéi hoc déu dugc
chuén bi ky luéng véi gido an cu thé va phuong phap té chdc, lén
l6p bai ban tu khéi dong, huan luyén ky thuat, tro chaoi bé trg, thi
d&u va tha long. Ngoai viéc dugc ti€ép can va ren luyén nhing ky
nang cac mén hoc, ky nang van dong can thiét, sé tung budc hinh
thanh dugc nhing théi quen t6t nhu chu déng chao hoi, ngan nap,
tinh ky luat, tu gidc va y thic trach nhiém déi véi hoat dong chung.

Tuy nhién, d6i véi lia tudi ma nhu cau dugc vui choi, gidi tri a
mot trong nhing nhu ciu hang dau. Cong ty TNHH dau tu phat
trién gido duc va huén luyén thé thao TD ludn dé cao phuong cham
"hoc ma choi, choi ma hoc” khi lén k& hoach cho bat ky budi hoc
nao. Cac bai tap thuong dugc thiét ké dudi dang tro choi van déng,
uu tién nhing tro choi véi cac dung cu lién quan dén thé thao dé
tao su thodi maiva hing thd cho cdc em. Chung téi ludn tao co hoi
cho cdc em ti€p xdc va lam quen véi thé thao nhiéu nhat cé thé,
han ché t6i da viéc xép hang, cho dgi hoac thuc hién 1 dong tac lap
di lap lai qué nhiéu lan. Nhiing tro choi do trung tdm dua ra vua
gilp cac em thod man tam ly dugc choi, dugc van dong vua giup
ren luyén nhing ky nang ....

Ngoai ra, van dé an toan va phong trénh chan thuong cho cac em luén ludn dugc dat lén hang
dau. Cac Huan luyén vién dugc trang bi nhing ky nang can thiét vé phong trdnh chan thuong
va so clu tai chd. Hoc sinh cing ludn dugc nhac nhé va dé cao y thic vé phong trdnh chan
thuong cho ban than va dong dai.
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MUC TIEU PHAT TRIEN

Tiép tuc mé rong va da dang hda cac hoat ddng Thé duc Thé thao trusng hoc, dap
(ing nhu cAu gidi tri cla tré em, gilp tao théi quen hoat déng, van déng hap ly. Day
manh céng tdc gido duc thé chat va thé thao trudng hoc, bado dam yéu cau phat trién
con ngudi toan dién, lam nén tang phat trién thé thao, gop phan xay dung L8i séng
lanh manh trong tang lép thanh — thi€u nién.

D6i méiva hoan thién hé théng tuyén chon, dao tao tai nang thé thao, gan két dao
tao cdc tuyén, céc l6p ké can; théng nhat quan ly phat trién thé thao thanh tich cao,
thé thao chuyén nghiép theo hudng tién tién, bén viing, phu hop véi dac diém thé
chat va trinh d6 phat trién kinh té - xa hdi cta nudc ta va dap Ung nhu ciu hudng
thu van hda, tinh than cta nhan dan; nang cao thanh tich thi dau, git ving vi tri la
mot trong 3 quéc gia c6 thanh tich the thao ding dau khu vuc Déng Nam A, tién tdi
thu hep khodng cach trinh d6 d6i véi thé thao chau A va thé giéi. Tang cudng hoi
nhap qudc té, tich cuc thuc hién chi truong, duong l6i ngoai giao nhan dan cua
Dang va Nha nuéc.
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Hoat déng gitia gio mén thé duc Aerobic Hoat déng gitia gio mén thé duc Aerobic
Truong tiéu hoc Béng Mai 1 Truong tiéu hoc Lé Trong Tan - Ha Péng

Biéu dién mén vé thuat

Truong tiéu hoc Van Yén - Ha Béng

Cd

Hoat déng vui choi sau gio hoc Vo thuat Hoat dong vui chai sau gio hoc vo thuat
Truong tiéu hoc Nguyén Trai Trudng tiéu hoc Van Phiic




Hoat dong Ballet cua trung tdm giao duc Gido vién thi ddu
va thé thao Than Pdng Trung tdm gido duc va thé thao Than Pong

=
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Céu lac bg dan cua Trung tam gido duc Hoc sinh thi dau
va thé thao Than Béng Trung tdm gido duc va thé thao Than Béng
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