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VỀ CHÚNG TÔI

      Công ty TNHH đầu tư phát triển giáo dục và huấn luyện thể thao TÐ được thành lập 
ngày 15/11/2016. Chúng tôi – những người sáng lập và trực tiếp giảng dạy là những 
người đã và đang được đào tạo chuyên nghiệp, làm việc trong môi trường Thể dục Thể 
thao chuyên nghiệp. Với tư cách nhà quản lý, giáo viên tốt nghiệp đại học sư pham thể 
dục thể thao và huấn luyện viên chuyên nghiệp. Mong muốn mang các môn thể thao 
đến với học sinh, mọi lứa tuổi từ mầm non và tiểu học, THCS, THPT… Không chỉ bó hẹp 
trong phạm vi những trung tâm và CLB chuyên nghiệp, chúng tôi còn mang những môn 
thể thao mới đa dạng đến gần hơn với các em – những bạn nhỏ muốn được thoả mãn 
niềm đam mê  yêu thích thể thao. Những nụ cười, niềm vui trên nét mặt của các em khi 
tham gia những lớp học thể thao chính là thước đo sự thành công đối với Công ty TNHH 
đầu tư phát triển giáo dục và huấn luyện thể thao TÐ. Công ty TNHH đầu tư phát triển 
giáo dục và huấn luyện thể thao TÐ huấn luyện giảng dạy đầy đủ các môn thể dục, thể 
thao nhằm giúp các em rèn luyện và phát triển thể chất một cách toàn diện như: Võ 
thuật, Múa, Aerobic, Dancesport, Cờ, Bơi lội, Bóng đá , Bóng rổ… Giáo trình đào tạo của 
Công ty TNHH đầu tư phát triển giáo dục và huấn luyện thể thao TÐ được biên soạn một 
cách khoa học nhằm giúp các em không chỉ tiếp thu được những kỹ năng mà còn rèn 
luyện và phát triển những kỹ năng sống quan trọng khác như tính tự giác, tinh thần tập 
thể, bản lĩnh sống... 
       Hàng ngũ huấn luyện viên của chúng tôi đều tốt nghiệp ÐH Sư phạm thể dục thể 
thao… Bên cạnh những buổi học, Công ty còn thường xuyên tổ chức những buổi giao 
hữu, giao lưu, dã ngoại nhằm tăng tính đoàn kết giữa các học viên và tạo sự gần gũi hơn 
với gia đình, nhà trường.



BỘ MÔN KỸ NĂNG SỐNG

       Kỹ năng sống thúc đẩy sự phát triển cá nhân, cộng đồng, nâng cao chất lượng cuộc sống và 
giúp cho con người xây dựng một xã hội có văn hóa. Các kỹ năng sống có được thông qua rèn luyện. 
Kỹ năng sống chỉ được hình thành thông qua giáo dục, đào tạo và rèn luyện. Các kỹ năng sống có 
liên quan và hỗ trợ cho nhau.
        Giáo dục kỹ năng sống là rất quan trọng và cần thiết cho trẻ nhỏ. Giáo dục kỹ năng sống giúp 
cho trẻ phát triển nhân cách, thể chất, tình cảm, giao tiếp, ngôn ngữ, tư duy một cách toàn diện, là 
nền tảng để trẻ tự tin bước vào giai đoạn tiểu học.

    Giáo dục kỹ năng sống là một quá 
trình tác động sư phạm có mục đích, có 
kế hoạch nhằm hình thành năng lực 
hành động tích cực, có liên quan tới 
kiến thức và thái độ, giúp cá nhân có ý 
thức về bản thân, giao tiếp, quan hệ xã 
hội, thực hiện công việc, ứng phó hiệu 
quả với các yêu cầu thách thức của 
cuộc sống hàng ngày…

   Về thể chất: Giáo dục kỹ năng sống giúp cho trẻ tăng cường thể chất, sự kiên trì, bền bỉ, tháo 
vát… thông qua các bài học và các hoạt động vận động trong quá trình dạy kỹ năng sống. Trẻ 
sẽ được rèn luyện sự dẻo dai, khéo léo, kiên trì, giúp cho trẻ nhanh thích ứng với các điều kiện 
sống thay đổi.

  Về tình cảm: Giáo dục kỹ năng sống giúp trẻ biết lắng nghe, chia sẻ, sống có trách nhiệm, 
biết yêu thương, biết ơn công lao của cha mẹ, ông bà.

   Về giao tiếp-ngôn ngữ: Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ, giúp trẻ tự tin, giao tiếp hiệu quả, đặc 
biệt rèn luyện cho trẻ biết lắng nghe, nói chuyện lễ phép, hòa nhã.

   Về nhận thức: Giáo dục kỹ năng sống giúp cho trẻ có một nền tảng kiến thức, ham mê hiểu 
biết, khám phá, xây dựng cho trẻ niềm ham mê học tập suốt đời.

   Giáo dục kỹ năng sống giúp trẻ có bước đệm chuẩn bị sẵn sàng cho giai đoạn Tiểu học: việc 
giáo dục kỹ năng sống từ sớm giúp trẻ có khả năng thích nghi với sự thay đổi môi trường 
sống, khả năng hòa nhập nhanh, giúp trẻ tự tin bước vào môi trường mới.



   Chúng tôi mong rằng sẽ mang đến các trường học, trung tâm những bộ môn thể thao, năng 
khiếu bổ ích, tạo cho các em một môi trường năng động với những lợi ích thiết thực.
      Giúp các em có được thể lực, sự sáng tạo và đam mê nghệ thuật, gắn kết bạn bè, gia đình và 
nhà trường.
      Thông qua rèn luyện thân thể bằng hệ thống các môn thể dục thể thao (TDTT). Với những đòi 
hỏi sự nỗ lực cao của mỗi môn thể thao khác nhau, có thể hình thành và giáo dục được những 
phẩm chất đạo đức, nhân cách của con người một cách tự nhiên như: Ý chí, lòng dũng cảm, lòng 
quyết tâm, sự tự tin, tính kiên trì và nhẫn nại, ý thức tổ chức kỷ luật, tinh thần tập thể ý thức đồng 
đội… TDTT làm lành mạnh đời sống văn hóa tinh thần của xã hội, góp phần đẩy lùi các tệ nạn xã 
hội; đặc biệt là xây dựng niềm tin và lối sống lành mạnh cho thế hệ trẻ.
      Giáo dục thể chất cho trẻ em lại càng mang nhiều ý nghĩa vì khi ấy trẻ đang ở những năm đầu 
đời của sự phát triển, những năm tháng định hình tính cách cũng như suy nghĩ sau này của trẻ. 
Nên việc tiếp cận nhiều với các môn thể dục thể thao giúp trẻ rèn luyện được nhiều đức tính tốt 
đẹp, đặc biệt là thói quen rèn luyện thể thao. Hơn thế nữa, việc tiếp xúc nhiều với các môn thể thao 
sẽ tạo điều kiện cho sự phát triển về thể lực của trẻ, là tiền đề để phát triển trí lực. Bởi có sức khoẻ 
tốt thì trẻ mới có thể học tập tốt được.
      Với xu hướng của xã hội ngày nay thì không chỉ đơn thuần đòi hỏi một con người tài giỏi mà là 
một sự phát triển toàn diện cả về thể chất lẫn tinh thần. Nhiều bố mẹ hiện đại ngày nay đã ý thức 
được điều này, nên đã cho các bé tiếp xúc với nhiều phương pháp giáo dục sớm, tạo điều kiện cho 
con học những môn năng khiếu nhưng bố mẹ vẫn quên đi tầm quan trọng và ý nghĩa giáo dục thể 
chất cho trẻ em.        

CÙNG NHAU GIÚP TRẺ EM VIỆT NAM PHÁT 
TRIỂN TOÀN DIỆN VỀ ĐỨC, TRÍ, THỂ, MỸ VÀ 
ĐẶC BIỆT PHÁT TRIỂN CÁC TỐ CHẤT VẬN 
ĐỘNG, GÓP PHẦN NÂNG CAO TẦM VÓC VÀ 
THỂ LỰC CHO TRẺ EM VIỆT NAM.



SƠ ÐỒ TỔ CHỨC

SƠ ÐỒ BỘ MÁY TỔ CHỨC CÔNG TY

 Phó giám đốc

Giám đốc điều hành

Phòng nhân sự

Tuyển dụng & đào tạo Bộ phận giảng dạy

Giáo viên TD - TT Giáo viên nghệ thuật Giáo viên kỹ năng sống

Nhân viên kinh doanh Kế toán viên

Phòng kinh doanh Phòng kế toán



NĂNG LỰC NHÂN SỰ

TRẦN QUANG LIÊM
   Kinh nghiệm 3 năm
   Thể thao chuyên nghiệp
& Thể thao trường học 

VŨ ÐÌNH TRỌNG
   Kinh nghiệm 3 năm
   Thể thao chuyên nghiệp
& Thể thao trường học 

LẠI QUỐC VƯƠNG
   Kinh nghiệm 3 năm
   Thể thao chuyên nghiệp
& Thể thao trường học 

CHU THỊ LIỄU
   Kinh nghiệm 3 năm
   Thể thao chuyên nghiệp
& Thể thao trường học 

LÊ GIANG VÂN ANH
   Kinh nghiệm 3 năm
   Thể thao chuyên nghiệp
& Thể thao trường học 

NGUYỄN THỊ YẾN
   Kinh nghiệm 3 năm
   Thể thao chuyên nghiệp
& Thể thao trường học 



      Phương châm của chúng tôi là trang bị cho các em những hiểu 
biết, kỹ năng cơ bản trong các môn thể dục thể thao, làm nền tảng 
cho sự phát triển kỹ năng toàn diện sau này. Mỗi buổi học đều được 
chuẩn bị kỹ lưỡng với giáo án cụ thể và phương pháp tổ chức, lên 
lớp bài bản từ khởi động, huấn luyện kỹ thuật, trò chơi bổ trợ, thi 
đấu và thả lỏng. Ngoài việc được tiếp cận và rèn luyện những kỹ 
năng các môn học, kỹ năng vận động cần thiết, sẽ từng bước hình 
thành được những thói quen tốt như chủ động chào hỏi, ngăn nắp, 
tính kỷ luật, tự giác và ý thức trách nhiệm đối với hoạt động chung.

     Tuy nhiên, đối với lứa tuổi mà nhu cầu được vui chơi, giải trí là 
một trong những nhu cầu hàng đầu. Công ty TNHH đầu tư phát 
triển giáo dục và huấn luyện thể thao TÐ luôn đề cao phương châm 
“học mà chơi, chơi mà học” khi lên kế hoạch cho bất kỳ buổi học 
nào. Các bài tập thường được thiết kế dưới dạng trò chơi vận động, 
ưu tiên những trò chơi với các dụng cụ liên quan đến thể thao để 
tạo sự thoải mái và hứng thú cho các em. Chúng tôi luôn tạo cơ hội 
cho các em tiếp xúc và làm quen với thể thao nhiều nhất có thể, 
hạn chế tối đa việc xếp hàng, chờ đợi hoặc thực hiện 1 động tác lặp 
đi lặp lại quá nhiều lần. Những trò chơi do trung tâm đưa ra vừa 
giúp các em thoả mãn tâm lý được chơi, được vận động vừa giúp 
rèn luyện những kỹ năng ….

PHƯƠNG CHÂM HOẠT ÐỘNG

Ngoài ra, vấn đề an toàn và phòng tránh chấn thương cho các em luôn luôn được đặt lên hàng 
đầu. Các Huấn luyện viên được trang bị những kỹ năng cần thiết về phòng tránh chấn thương 
và sơ cứu tại chỗ. Học sinh cũng luôn được nhắc nhở và đề cao ý thức về phòng tránh chấn 
thương cho bản thân và đồng đội.

“Học mà chơi,
chơi mà học”



MỤC TIÊU PHÁT TRIỂN

     Tiếp tục mở rộng và đa dạng hóa các hoạt động Thể dục Thể thao trường học, đáp 
ứng nhu cầu giải trí của trẻ em, giúp tạo thói quen hoạt động, vận động hợp lý. Ðẩy 
mạnh công tác giáo dục thể chất và thể thao trường học, bảo đảm yêu cầu phát triển 
con người toàn diện, làm nền tảng phát triển thể thao, góp phần xây dựng lối sống 
lành mạnh trong tầng lớp thanh – thiếu niên.
     Ðổi mới và hoàn thiện hệ thống tuyển chọn, đào tạo tài năng thể thao, gắn kết đào 
tạo các tuyến, các lớp kế cận; thống nhất quản lý phát triển thể thao thành tích cao, 
thể thao chuyên nghiệp theo hướng tiên tiến, bền vững, phù hợp với đặc điểm thể 
chất và trình độ phát triển kinh tế - xã hội của nước ta và đáp ứng nhu cầu hưởng 
thụ văn hóa, tinh thần của nhân dân; nâng cao thành tích thi đấu, giữ vững vị trí là 
một trong 3 quốc gia có thành tích thể thao đứng đầu khu vực Ðông Nam Á, tiến tới 
thu hẹp khoảng cách trình độ đối với thể thao châu Á và thế giới. Tăng cường hội 
nhập quốc tế, tích cực thực hiện chủ trương, đường lối ngoại giao nhân dân của 
Ðảng và Nhà nước.



CÁC BỘ MÔN CHÍNH

Võ thuật

Ðàn Piano

Múa ballet

Bơi lội

Bóng bàn

Cầu lông

Kỹ năng sống

Bóng rổ

Thể dục Aerobic



MỘT SỐ HÌNH ẢNH CỦA CÁC TRƯỜNG

Hoạt động giữa giờ môn thể dục Aerobic
Trường tiểu học Ðồng Mai 1

Hoạt động giữa giờ môn thể dục Aerobic
Trường tiểu học Lê Trọng Tấn - Hà Ðông

Biểu diễn môn võ thuật
Trường tiểu học Văn Yên - Hà Ðông

Hoạt động vui chơi sau giờ học võ thuật
Trường tiểu học Nguyễn Trãi

Hoạt động vui chơi sau giờ học võ thuật
Trường tiểu học Vạn Phúc

Câu lạc bộ: Cờ Hoàng Anh Câu lạc bộ múa nghệ thuật Thần Ðồng



MỘT SỐ HÌNH ẢNH HOẠT ĐỘNG 

Ðại hội thể dục thể thao

Hoạt động Ballet của trung tâm giáo dục
và thể thao Thần Ðồng

Câu lạc bộ đàn của Trung tâm giáo dục
và thể thao Thần Ðồng

Học sinh thi đấu
Trung tâm giáo dục và thể thao Thần Ðồng

Giáo viên thi đấu 
Trung tâm giáo dục và thể thao Thần Ðồng



CÔNG TY TNHH ÐẦU TƯ PHÁT TRIỂN GIÁO DỤC VÀ HUẤN LUYỆN THỂ THAO TÐ
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